



Årsmelding 2017
Fra

FLTs seniorklubb Avd. 22 i Rogaland
Året 2017 har vært nok et aktivt år for seniorklubben.
Vi har hatt flere gode og aktuelle saker på møtene og vi fikk interessante
innledere. Temamøtene skulle bl.a. handle om de eldre og om hvordan utviklingen har blitt i forbindelse med bl.a. den nye pensjonsreformen.

Hvordan er det å leve i et samfunn som er i stadig utvikling og endring?
Det har vært innledere på tema som:

Informasjon om prostata.

Utbyggingsplaner om Rogfast.

Valget 2017 og eldreomsorgen.
Helsebygging for eldre.

LO favør og forsikring.

Stortingsvalget 2017.

Sommertematuren gikk i år til Aibel i Haugesund hvor vi fikk en grundig gjennomgang av hele bedriften. 
Deretter gikk turen til Avaldsnes steinkirke. 
Etter dette ble det servert varmrett på flyplasshotellet på Karmøy.

Juletematuren gikk i år til Malm Orstad på Jæren og vi avsluttet med en

herlig julebuffe på Ølberg restaurant.
Det ble i 2017 i tillegg til årsmøtet avholdt 6 medlemsmøter, 4 styremøter

1 sommertematur og 1 juletematur. 

Onsdag 11.Januar, Informasjon om prostata.
Innleder var Aleksandra Latinovice som arbeider i kreftomsorgen.

Prostata er den hyppigste kreftformen hos menn. Eldre menn må være oppmerksomme på følgende symtomer:
Det er påvist at røyking og alkohol kan være medvirkende årsaker.

Arvelige gener er også en årsak.

For å få påvist prostatakreft må vi konsultere lege som dersom det er

fare for kreft, kan ta en PSA blodprøve. Det er viktig å komme raskt til

en utredning.

Onsdag 10, Februar, Årsmøte.

Det ble også redegjort for sommertematuren.
Onsdag 08. Mars, Fremdriften på E- 39 Rogfastprosjektet.
Innleder var prosjektleder Tor Egil Espedal som ga oss en gjennomgang av

dette store prosjektet. Rogfast ble planlagt på papiret allerede for 20 år siden.
Tunnelene har en samlet lengde på 20,6 km, og har en dybde på 360 m under
havflaten. Max stigning er på 5%. Tunnelen har en lengde på 20,6 km og går fra Mekjarvik via Kvitsøy til Bokn.
Onsdag 05. April, Valget 2017 og eldreomsorgen.

Innledere var Øystein Hansen AP og Marcela Molina SV.

Øystein Hansen ble dessverre forhindret fra å møte.

Marcela startet med å si at hun var valgkampansvarlig for LO i Rogalnd.
Eldreomsorgen får vi komme tilbake til på et senere møte.

Vårt mandat går ut på å planlegge, samordne, tilrettelegge og gjennomføre

den faglige politiske valgkampen i Rogaland. Øystein er også en del av dette.

Mobiliseringen er en viktig faktor her. Vi må få ut vår politikk ikke minst
i virksoheter og fagbevegelse. Arbeidsledigheten er viktig å få ned. Det skapes 

for få nye arbeidsplasser. Vi må få større styring med oppdrag til regionen. 
Fra salen kom det spørsmål om fagbevegelsens rolle i valgkampen. 
Saker som gagner våre medlemmer: Sosialpolitikk, Sysselsetting,
næringspolitikk, boligpolitikk, olje og gassvirksomheten og eldrepolitikk.

Vi må oppfordre våre medlemmer til å stemme på de partier som forplikter seg
til å jobbe for våre saker.

Onsdag 3. Mai, Sommertematuren til Aibel i Haugesund.

Vi fikk en grundig gjennomgang av virksomheten av Trond Skjee og Einar S. Kvale som begge arbeider som ledere i produksjonen.
Aibel som tidligere het Haugesund Mek. Verksted ble etablert allerede i 1900.

Eiere i dag er norske og svenske. De har bedrifter og kontorer i flere land og det

er ca. 4700 ansatte i hele konsernet. Aibel Haugesund har 1700 ansatte.

Vårt område her på Risøya er på 250 mål, og vi har en totalomsetning på

 ca. 8 milliarder. Av arbeidsreserver har vi langtidskontrakter med Statoil og

Shell. Det bygges i dag flere moduler til Johan Sverdrup med en totalvekt på

22000 tonn. Vi skal også bygge 2 moduler til Valumfeltet. 

I dag har vi kontrakter som gir oss full sysselsetting til og med 2020.

Fra Haugesund gikk turen videre innom Avaldsnes steinkirke som ble 

påbegynt allerede i år 1248, videre til Karmøy flyplasshotell hvor vi inntok
en nydelig varmrett. 
Onsdag 13. September, Stortingsvalget 2017.
Innledere var Øystein Hansen AP og Solfrid Lerbrek SV.

Øystein Hansen fortalte om det spennende valgutfallet hvor han det ene øyeblikket ikke var på stortinget, men i neste var han inne.

AP er selvfølgelig ikke fornøyde med valgutfallet. Vi vil få en blå regjering

og vi må nå se hva den nærmeste tiden vil bringe. Det vil uansett bli flere

evalueringer i tiden som kommer. Hva må til for å få AP tilbake der vi ønsker 

å være. Flere forstår ikke hvorfor AP før valget gikk ut med forslag til høyere skatter. Ble dette belyst godt nok? Dette er et av de områdene som skal se på.
Er AP flinke nok til å benytte nettet?

Solfrid Lerbrek ble valgt inn via et utjevningsmandat så det har for oss begge vært et spennende valg. SV er stort sett fornøyd med valget. Vi er glad for den innsatsen alle bidro med før valget. Hun sier at vi må få et likere samfunn og
vi vil arbeide for et sterkere samhold. Har AP og SV tenkt å gjøre noe med 

pensjonsforliket og 0,75 % regelen?

Hansen sier at AP har lagt frem et forslag som skal sikre pensjonene.

Lerbrek sier at SV alltid har foreslått å kompensere for dette.

Onsdag 11. Oktober, Helsebygging for eldre.

Innleder var Tonje Nesvik Hustoft som er ansatt ved SUS, forskningsavdeling.
Tema som kom opp var Ernæring, Kosthold og Helse.

Med et optimalt kosthold hjelper vi eldre å holde borte sykdommer.

Våre celler trenger ernæring og vi vil tidlig merke det om kosten er sparsom eller dårlig. Her er 12 råd for å forebygge sykdom:

1. Variert kosthold, begrense store mengder salt fett og sukker.

2. Prøve å være aktiv gjennom dagen. 

3. 5 om dagen.

4. Spise grove kornbrød daglig.

5. Spise fisk til middag 2-3 dager i uka, meieriprodukter og egg.

6. Velge magert kjøtt.

7. Velge magre meieriprodukter.
8. Benytte matoljer.

9. Velge mat med lite salt.

10. Unngå mat og drikke med mye sukker.

11. Drikk mye vann.

12. Min. 30 min. med fysisk aktivitet hver dag.                                

Små grep kan utgjøre store forskjeller.

Fysiologiske endringer, endrede smaks og luktesans, redusert matlyst,
tørste og tygg og svelg. Husk at underernæring kan medføre dårlig

immunforsvar, muskelstyrke og funksjon.
Unngå høyt blodtrykk med mye frukt, grønnsaker og fisk. Lite salt og sukker.
Oppsummering: Maten bør være grov, fargerik og god. Regelmessige måltider og nok å drikke. Daglige inntak av tran eller tilsvarende. Fysisk aktivitet.
Onsdag 08.November, LO favør og forsikring.
Innleder var Lars Enervoldsen som er ansatt i LO hvor han jobber med forsikring. Han holder mange kurs for tillitsvalgte i dette emnet.

WWW. Lofavor.no er vår nettside og denne er meget opplysende ved

spørsmål om LO favør.

Det er stadig endringer i flere av våre forsikringer og det er viktig at vi sjekker

siden regelmessig. 

LO medlemmer har følgende fordeler:

Forsikringer, Ferie / Opplevelser, Hus og Hjem, Bank, Juridisk, Helse og Info.
LO har lav egenandel, ikke begrensninger på antall skader.

Enervoldsen var inne på flere fordeler bl.a. uhellsdekning, reiseforsikring, toppdekning, rådgiverdekning, innbrudd, sykkelerstatning og fordeler ved reiser.

Onsdag 13. Desember, Juletematur til Malm Orstad på Voll.  

Vi fikk en omvisning i produksjonen i denne mekaniske bedriften som er 
drevet i over 70 år og som eies av Magne og Leif Orstad.

Tidligere var det produksjon med tyngde mot landbruket, men senere ble vi

mer allsidige og fra 1980 ble produksjonen rettet mot olje og gassindustrien.

Det er 98 ansatte som går på to skift. 2 store haller på over 10000m2.

Den siste tiden har vår interesse gått mot et nyere konsept som er fiskeoppdrett.

Dette er nytt for oss, men vi ser at denne næringen kan bli veldig stor i fremtiden. Det vil bli bygget gigantanlegg og i dag arbeider vi med store matingsmaskiner til dette. Ellers har vi store kontrakter på stålrammer som
benyttes på rørledningene der ute. Vi arbeider også med verktøy og maskiner

som kan benyttes på større dybder i nordsjøen.

Styret i 2017 har bestått av:
Leder
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